@nAMI Central Texas

National Alliance on Mental lliness

Ofrecemos esperanza y ayuda a familias e individuos
afectados por enfermedades mentales con servicios
GRATUITOS:

Clases Presentaciones
Grupos de apoyo Recursos

Aprenda mas sobre nuestros programas de salud mental:

512.420.9810 | info@namicentraltx.org | namicentraltx.org



Recursos Para Crisis De Salud Mental

En una emergencia, llame de inmediato al 911.

Local

Equipos de Intervencién de Crisis
Travis: 512-854-3430

Austin: 512-854-3450

Bastrop: 512-549-5100

Burnet: 512-756-8080

Hays: 877-466-0660

San Marcos: 512-392-7151
Williamson: 512-943-3545

Linea Directa de Crisis de 24/7
Travis: 512-472-HELP (4357)
Central Texas: 1-800-841-1255
Hays: 1-877-466-0660
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Linea Nacional de Prevencion
del Suicidio:
1-800-273-8255

Linea de Texto y Chat en Linea
Texto Envie texto “NAMI” al
741-741

Chat Visite imalive.com

Linea de Ayuda de NAMI
1-800-950-NAMI (6264)

L-V, 9 am-5 pm, CST

Para recursos adicionales
Visite namicentraltx.org




